beurer

sUC KHOE VA HANH PHUC

May massage cam tay MG40

Beurer thiét bi dién tir cho sirc khoe va dap wng nhu cau cao
vé chirc ning, chat lugng va thiét ké.

Pé viéc sir dung mat xa hong ngoai c6 hiéu qua
nhét, xin vui 1ong doc k¥ hudng dan si dung truéc khi van
hanh thiét bi. Ban cit giit ban huong dan sir dungnay d &
tham khao séu hon va lam tai liéu tham khao trong truong
hop nguoi khac dung.

1. Diéu can biét

Massage duoc gidi thiéu trongt at ca cac md hinh
cham soc suc khoe, phong tap thé duc giam can va luyén tap
strc khoe. Bén canh viéc tang cuong s tc khoe ndi chung, thi
viéc massage rat h {tu ich trong truong hop ban bi chimg dau
¢o, cang co, i loan tuan hoan va ¢ cam giac mét moi.

Hoi 4m dugc bd sungc  ta dén hdng ngoai trong
viéc tang hiéu qua massage khong chi 1am néng bé mit cua
da ma con thac day su luu thong, tudn hoan. Bing cach do,
c4c 16p sau hon cua cac md va co bip ciing duge tac dong
dén.

2. M6 ta thiét bi

1. Truc xoay clia ddu massage
2. Num quay dé diéu chinh
goc cua tay cAm (4 cai dat)

3. Nut truot

4. Mit hong ngoai

5. Mat massage

6. Diéu chinh massage phu hop

3. Huéng din sir dung

Str dung cong téc truot dé chon chirc nang mong mudn:
Chtrc nang:

0 :Tat

M: Massage rung

W IR: Nhiét cho tac dong sau

W + M: Massage nhiét

IR nhiét / IR massage nhiét

Truot nt "W' dé 1am néng bé mat xoa bép dan dén cho den
sang. Sau mot vai phit, bé mit xoa bop du gc 1am néng 1én
va sin sang dé sir dung.

4. Canh bao: Néu bé mit xoa bop duoc 1am néng 1én trong
mot thoi gian dai ma khéng tiép xdc v6i da, nhiét do co thé
1a cao hon so voi muc nhiét d6 phu hgp voiban . Vi vay,
truéc khi st dung, ban hiy ki ém tra nhiét do caa bé mat
massage bang dau ngén tay cua ban. Néu bé mat massage
qua néng, ban c6 thé 1am lanh n6 xubng mot thoi gian ngin
bang viéc tit nhiét hdng ngoai.

TAt ca cac bo phan cua co thé c6 thé dugc tiép xic mot cach
dé dang nho vao hoat dong ctia ddu quay massage vaikh &
nang diéu chinh géc cua tay cam. Viéc xtr 1y c6 th é dugc
didu chinh boi 4 ché do cai d 4t khac nhau b ng cach nhin
nam (Hinh. 2).

Khi bé mat xoa bop ¢ nhiét do chinh x&c, ban di chuy én
chuyén sang 'W + M'. Sau do, ban c6 thé bit dau viéc
massage hong ngoai .

5. Massage

Ban massage chdm , theo hinh tron va nhe nhang , khéng ti
manh 1én da.

Giit cho da cing dé viéc massage dat du gc két qua tdi uu.
Céc hinh anh massage chuan

bé tang cu ong viéc massage , chung tbi gidi thiéu ban cac
dau massage dudi day:
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@ Ban chai phit hop: Cho viéc massage da ting cuong - rat
dé chiu, kich thich luu thong — tang hiéu qua.

(2 Ntm phu hop 2: Cho viéc massage ting cuong va chuyén
s&u — dac biét nhe nhang sau khi ban dung thé luc.

® Nampht h op 1: Cho viéc massage chuyén saud & lam
giam dau co va cing thang.

@ Mirc phu hop giam : massage chuyén sau va ban dia hoa
SAu - dic biét nhe nhang sau khi nd luc thé chat.

Néu khong c6 dau massage, nguoi massage ch i yéu st dung
dé xoa bop cac bo phan nhay cam cia co thé va dé tao ra
nhiét IR.

6. V¢ sinh thiét bi

Chu ¥ rat phich cim ra trudc khi vé sinh thiét bi
Dung mdt miéng gié¢ am dé lau thiét bi massage roi sau d6
dé kho. Khong sir dung bat ky mot chét tiy rira hodc dung
mdi ndo dé vé sinh thiét bi. Cac dau massage co thé duge
lam sach béi nude xa phong 4m.

Chi tai sir dung bd phan massage nhiét + hong ngoai khi n6
duoc dé kho rao hoan toan.

7. Cac chu y quan trong

Chi két ndi thiét bi v6i ngudn dién co hiéu dién thé thich
hop.

Ciing gidng nhu moi thiét bi dién khac, nguoi dung nén sir
dung miy massage MG40 mdt cach can trong dé tranh nguy
co bi dién giat.

- Théo phich cdm ngay lap tirc sau khi sir dung thiét bi.
- Tranh dé nudc day vao thiét bi (trlr trudng hop vé sinh
thiét bi bang gié¢ am). Khong bao gio duge phép dé nude
thAm vao trong thiét bi. Khong ngam thiét bi trong nudc.
Khéng dung thiét bi trong nha tim, dudi voi hoa sen, tai bé
boi, hodc & phia trén chdu rira chira nuéc. Tuy nhién, néu
nudc ngim vao trong vo may, hiy thao phich cim dién ra
ngay lap tuc va lién hé véi tho stra chira hoac trung tdm dich
vu khach hang.

- Tru6e khi st dung nén kiém tra xem may va ddy cim ndi
¢6 bi hong hoc gi hay khong.

- Khong cam thiét bi vao ngudn dién chinh néu day ndi bi
hong. Lién hé véi thg sua chita hodc trung tam dich vu
khéach hang.

- Moi stra chita phdi dugc thuc thi bdi trung tdm dich vu
khach hang hay cac bén duoc ty quyén.

- Khong dugc cam vao diy nbi dé mang vac thiét bi.
- Néu c6 16i xay ra trong qua trinh sir dung, ngay lap tirc hiy
tait thiét bi va thdo didy ndi khoi 6 cam dién.
. Thiét b chi duoc sir dung voi ding véi md ta trong hudng
sir dung. Nha san xuat khong chiu trach nhiém khi nguoi

ding bi thuong trong qua trinh sir dung thiét bi ma khong
dam bao tinh chinh xé4c va cén than.

. Khong st dung dau massage gan ngoai nao khéc ngoai
nhimg tht di dwoc cung cdp di cung voi thiét bi.
. Chi su dung thiét bi voi muc dich ¢4 nhan. Khoéng sir dung
thiét bi voi muc dich thwong mai hay y ¢t
. Khong st dung thiét bi lién tuc trén 15 phut dé tranh bi
bong nhiét. Hiy dé thiét bi ngudi trude khi sir dung lai.
. B& mit cua thiét bi s& trd nén 4m trong qua trinh str dung.
Ngudi nhay cdm voi nhiét nén dac biét can than.
. Khong che phu thiét bi khi n6 dang hoat dong (v6i chan,
20i, v.v)

. Khong dé thiét bi trong tinh trang khong dwoc gidm sat,
ddc biét néu c6 tré con & gﬁn.

. Tré em, nguoi tan phé, ngudi khuyét tat phai duge ngudi
16n giam sat khi sir dung thiét bi hodc phai quen thudc véi
thiét bi tur trudr.

. Khong dung thiét bi cho thu hay vat nu6i.

. Nguoi bi bénh tim mach c6 gén may trg tim phai duoc sy
tu vAn ciia bac sy truée khi sir dung thiét bi massage va
khong bao gio dugc massage ving tim.

. Khong st dung thiét bi trén ving da bi sung, bong hay bi
thuong. Nhitng b phin sau ciing khong nén massage:
xuong khop (cot sbng,...), ving dau hodc cac ving nhay
cam trén co thé.

. Khong tién hanh massage néu ban bi cam néng, gién tinh
mach, tu huyét khdi, viém tinh mach, vang da, tiéu duong,
mang thai, rdi loan than kinh (dau than kinh toa, ...) hodc
viém cép tinh. Trong nhimng truong hop d6, hiy tham khao
161 khuyén tir bac s¥.

. Khong sir dung thiét bi massage trén giuong. Khong dugc
ngti quén khi sir dung thiét bi
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