
 
 

 

                        

M¸y ng©m ch©n sñi  FB 25 
 
Ch¨m sãc ch©n tèt còng lµ mét c¸ch tèt ®Ó ch¨m sãc søc 
khoÎ. §«i ch©n hay cßn ®−îc gäi lµ tr¸i tim thø hai cña c¬ thÓ 
lµ phÇn tËp trung n¨ng l−îng cña toµn c¬ thÓ, lµ n¬i chøa 
kho¶ng 60 vïng kÝch øng vµ 7000 huyÖt.  
 
Ta cã thÓ c¶i thiÖn c¸c phÇn c¬ thÓ yÕu vµ ng¨n ngõa bÖnh 
tËt b»ng c¸ch kÝch thÝch nh÷ng vïng vµ c¸c huyÖt nµy vµ nhê 
thÕ t¸c ®éng ®Õn nhÞp ®iÖu vËn hµnh cña toµn c¬ thÓ. Cã 
nhiÒu c¸ch ch¨m sãc ®«i ch©n chóng ta: 
 
 Dïng tõ tr−êng: Tõ xa x−a con ng−êi ®· biÕt ®Õn nh÷ng 

t¸c dông tÝch cùc cña tõ tr−êng lªn c¬ thÓ vµ ®· sö dông 
chóng ®Ó t¨ng c−êng nguån cung cÊp n¨ng l−îng cho c¸c 
tÕ bµo. 

 Ph−¬ng ph¸p ng©m ch©n Kneipp: Ng©m ch©n tuÇn tù thay 
®æi tõ n−íc nãng sang n−íc l¹nh lµ nguyªn t¾c c¬ b¶n 
trong thuyÕt søc khoÎ cña Sebastian Kneipp. 

 M¸t sa c¸c vïng ph¶n øng cña ch©n: Lµ c¸ch  m¸t sa phæ 
biÕn, cã t¸c dông ®Õn toµn c¬ thÓ. 

 Ng©m ch©n: §©y lµ c¸ch ch¨m sãc ch©n t¹i 
  nhµ rÊt ®¬n gi¶n vµ phæ biÕn, cã thÓ gióp b¹n ch¨m sãc 

ch©n th−êng xuyªn theo ý muèn. 
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M¸y ng©m ch©n gåm: 
 
 16 mÊu nam ch©m g¾n trong bån ng©m. 
 Bån m¸t sa. 
 Trôc m¸t sa g¾n kÌm ®Ó m¸t sa c¸c vïng ph¶n øng cña 

ch©n. 
 3 chøc n¨ng chÝnh: m¸t sa rung, m¸t sa sñi vµ gi÷ Êm  

n−íc. 
Sö dông m¸y ng©m ch©n FB 25 ®Ó th− gi·n sÏ ®em l¹i nhiÒu 
lîi Ých cho c¬ thÓ: 
 
 Thóc ®Èy vßng tuÇn hoµn. 
 §Èy m¹nh qu¸ tr×nh t¸i taä tÕ bµo. 
 t¨ng c−êng søc khoÎ cho ®«i ch©n 
 Th− gi·n c¸c c¬ b¾p bÞ mái.  

 
MÑo nhá: Cho vµo bån ng©m ch©n mét chót tinh dÇu h−¬ng 
th¶o, d−îc th¶o hoÆc muèi, gõng … sÏ cã t¸c dông kÝch thÝch 
vßng tuÇn hoµn, th− gi·n ch©n, gióp c¬ thÓ tho¶i m¸i, lµm tan 
biÕn mÖt mái. 
 
H−íng dÉn sö dông 
 §æ n−íc Êm hoÆc n−íc l¹nh vµo bån ng©m ch©n (kho¶ng 

3-4cm n−íc). C«ng t¾c ph¶i ë vÞ trÝ “0”  tr−íc khi c¾m ®iÖn. 

 Ngåi tho¶i m¸i trªn ghÕ, ®Æt ch©n nhÑ nhµng lªn chç ®Ó 
ch©n, kh«ng ®øng h¼n lªn bån ng©m.  

 MiÕng cao su d−íi ®¸y bån gióp bån kh«ng bÞ tr−ît. 
 Dïng c«ng t¾c ®Ó ®Æt chÕ ®é m¸t sa:  

     -t¾t - 0 
     - S−ëi vµ m¸t sa rung: W+ M 
     - S−ëi: W 
     - S−ëi, m¸t sa sñi vµ rung: A+ W+M 
 Mét thµnh phÇn lµm nãng ®−îc ®Æt d−íi bån ng©m ch©n 

gi÷ n−íc nãng l©u.Tuy nhiªn thµnh phÇn lµm nãng nµy chØ 
gi÷ n−íc Êm chø kh«ng thÝch hîp cho viÖc lµm nãng n−íc 
l¹nh. 

 §Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ tèi ®a, nªn ng©m ch©n kho¶ng h¬n 
30 phót. 

 Sau khi ng©m ch©n xong, t¾t m¸y vµ rót phÝch c¾m ra khái 
æ ®iÖn.Khe tròng trªn m¸y dïng ®Ó tho¸t n−íc khái bån 
sau khi dïng xong. 

 Sau khi sö dông, röa bån nhÑ nhµng b»ng vßi n−íc. Cã 
thÓ röa bån b»ng dÊm trung hoµ. §Ó lµm kh« c¸c èng khÝ, 
bËt bån kh«ng cã n−íc kho¶ng 1 phót. 

 
Nh÷ng ®iÒu cÇn biÕt 
 
 C¾m m¸y vµo nguån ®iÖn ®óng víi nh÷ng th«ng sè ®· ghi 

trªn m¸y. 
 Kh«ng ®−îc cho ch©n vµo bån n−íc sau ®ã míi c¾m ®iÖn, 

®Ò phßng tr−êng hîp m¸y háng, b¹n cã thÓ bÞ ®iÖn giËt. 
 §¶m b¶o m¸y ho¹t ®éng tèt tr−íc khi sö dông, nÕu m¸y bÞ 

trôc trÆc, ngay lËp tøc t¾t m¸y, rót phÝch c¾m ra khái æ 
®iÖn. Kh«ng ®−îc tù söa m¸y, söa ch÷a kh«ng ®óng cã 
thÓ g©y nguy hiÓm cho ng−êi sö dông. 

 NÕu d©y ®iÖn bÞ háng ph¶i yªu cÇu trung t©m b¶o hµnh 
söa ch÷a. 

 M¸y nµy ®−îc chÕ t¹o chØ phôc vô cho nh÷ng môc ®Ých ®· 
ghi trong h−íng dÉn sö dông. Nhµ s¶n xuÊt sÏ kh«ng chÞu 
tr¸ch nhiÖm víi nh÷ng h− háng do viÖc sö dông sai, kh«ng 
®óng nh− h−íng dÉn. M¸y  nµy còng kh«ng phôc vô cho 
c¸c môc ®Ých th−¬ng m¹i hoÆc trong c¸c phßng y tÕ. 

 Kh«ng ®−îc dïng m¸y liªn tôc qu¸ 30-40 phót kh«ng 
nghØ. 

  Kh«ng ®−îc më m¸y khi kh«ng cã ng−êi ®iÒu  khiÓn. 
 Kh«ng ®øng h¼n vµo bån ng©m. 
  Lu«n t¾t m¸y vµ rót phÝch c¾m ra khái æ ®iÖn tr−íc khi di 

chuyÓn hoÆc lau röa m¸y, chó ý khi ®ã tay b¹n ph¶i kh«. 
  Tr¸nh xa tÇm víi cña trÎ em. 
 Kh«ng dïng vßi hoa sen, vßi n−íc hoÆc cho m¸y vµo bån 

röa khi ®æ n−íc vµo m¸y. 
 Kh«ng c¾m ®iÖn khi ®ang ®æ n−íc vµo m¸y. 
 ChØ th¸o n−íc khái bån qua khe tho¸t n−íc trªn bån. 
 BÒ mÆt m¸y th−êng nãng, nh÷ng ng−êi nh¹y c¶m víi nhiÖt 

cÇn ®Æc biÖt cÈn thËn khi sö dông m¸y. 
 Kh«ng khëi ®éng m¸y khi ch−a ®æ n−íc vµo bån ng©m. 
 Nh÷ng ng−êi ®ang bÞ c¸c bÖnh cã ¶nh h−ëng ®Õn ch©n 

cÇn t− vÊn b¸c sÜ tr−íc khi sö dông. 
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